
ospital Group
Sint-Anna Sint-Remi Ziekenhuis

Je zal binnenkort een dag in 
ons ziekenhuis verblijven.

www.chirec.be
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Hallo...

Binnen enkele dagen zal je een dagje doorbrengen in ons ziekenhuis.
Misschien vraag je je af wat je hier zal komen doen  

en hoe jouw dag zal verlopen ?

Misschien ben je nieuwsgierig omdat je het ziekenhuis  
niet goed kent en het voor jou de eerste keer is...

De verplegers en de dokters zijn er om je te verzorgen.

Hier is een verhaaltje dat je met papa of mama kan lezen.
In dit boekje zal je al enkele antwoorden vinden op je vragen en de 
uitleg die je nodig hebt om een leuke dag bij ons door te brengen.

Je zal naar het ziekenhuis komen zodat de dokter je kan verzorgen.

brochure pédiatrie Sare - 7ans NL.indd   3 15/11/16   15:08



 4
Je zal niet alleen zijn. Papa, mama of misschien  

zelfs oma zal je vergezellen.
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Je zal nuchter moeten zijn. Dat betekent dat je thuis niets gedronken 
of gegeten hebt sinds middernacht.

Dit is erg belangrijk zodat je niet zou overgeven  
terwijl de dokter je verzorgt.
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Nadat je bij het onthaal bent langs geweest, kan je  
naar het daghospitaal gaan waar een verple(e)g(st)er je met jouw 

ouders zal ontvangen. Zij zal je naar je kamer begeleiden.

Je zal misschien andere kinderen ontmoeten die net  
als jij met hun ouders zijn gekomen.

brochure pédiatrie Sare - 7ans NL.indd   6 15/11/16   15:08



De verple(e)g(st)er zal je een polsbandje aandoen met jouw naam. 
Zo weet iedereen hoe je heet.

Voordat je de dokter ziet, moet je je uitkleden en een hemd aandoen 
net als de anderre kinderen.
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De verple(e)g(st)er zal je wegen, je koorts meten  
met een thermometer en je bloeddruk met een armband  

(die opzwelt en een beetje geluid maakt).
Zij zal je enkele vragen stellen om je beter te leren kennen.
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Daarna zal de verple(e)g(st)er je een medicijn geven  
dat je helpt ontspannen.

Je zal ofwel een medicijn krijgen om te drinken, ofwel een zetpil.

Maak je geen zorgen, het is gewoon een beetje koud.
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Een «chauffeur» die we brancardier noemen, zal je samen met papa 
of mama naar een mooie wachtzaal rijden.

Je mag je favoriete knuffelberen meenemen.
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De anesthesist die je verdooft, zal je komen halen om samen  
met je naar de operatiezaal te gaan.

Op dit moment zullen papa en mama enventueel een film bekijken 
met meer uitleg over het verloop van jouw operatie  

en jouw verzorging als je terug thuis bent.

Daarna zullen ze in jouw kamer op je wachten.
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In de operatiezaal zijn de dokters en de verpleegsters  
in het groen en soms in het blauw gekleed.

Zij dragen een haarnetje op het hoofd.
Sommigen dragen ook een mondmasker.

Zij dragen dit om je te beschermen tegen microben.
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Je zal op een operatietafel liggen.
Overal rond je zal je apparaten zien.

Deze apparaten houden in de gaten dat alles goed gaat.

Op je borst plakken klevertjes met daaraan gekleurde draden die 
verbonden zijn met een scherm.

De verple(e)g(st)er zal ook een knijper (saturatiemeter)  
op je duim of wijsvinger plaatsen. Dit zal geen pijn doen.
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Ziezo. Je bent eindelijk klaar om in te slapen.

De anesthesist zet een masker op je gezicht zoals bij  
een vliegtuigpiloot.  

Je ademt een magische lucht in die je helpt ontspannen.
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Je zal dan zachtjes en zeer diep in slaap vallen.

Terwijl je slaapt, kan de anesthesist een infuus aanleggen in je voet 
of in je hand. Dit dient om je de nodige medicijnen te geven.

Je dokter zal je dan kunnen verzorgen. 
Je zal helemaal niets voelen.
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Als de dokter gedaan heeft, zal je wakker worden  
en de verple(e)g(st)er zal je naar de ontwaakzaal brengen waar  
je misschien de andere kinderen zult zien die geopereerd zijn.

Je zal nog een beetje willen slapen...

Als het mogelijk is, zal papa of mama bij je zijn.
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Een verple(e)g(st)er zal bij je zijn om over jou  
te waken voor je terugkeert naar de kamer.

De anesthesist die jou heeft laten inslapen,  
zal komen kijken om te horen hoe het met je gaat.
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Eens je goed wakker bent, zal de verple(e)g(st)er de klevers van je 
borstkas halen en je naar je kamer brengen, dichtbij papa en mama.

Je zal misschien een beetje last hebben van het infuus. Aarzel niet om 
het bij de verple(e)g(st)er te signaleren. Hij of zij zal het infuus op 

het juiste moment weghalen.
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Je zal een tijdje moeten wachten voor je iets kan eten en drinken, 
maar mama of papa mogen je lippen bevochtigen om je te verfrissen.

De verple(e)g(st)er zal naar je toe komen om te kijken of je geen 
pijn hebt en of alles goed gaat met je.

Het is belangrijk dat je eet zodat het team jou naar huis  
kan laten vertrekken.
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De dokter zal even langskomen, net als je ouders.

Hij wil er zeker van zijn dat alles goed met je gaat en zal  
de nodige medicijnen voorschrijven zodat je heel snel geneest.

Als je parameters goed zijn, zal de verple(e)g(st)er  
het infuus weghalen.
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Dan zal je klaar zijn om terug naar huis te keren met je ouders...

Als je jouw vrienden en vriendinnen opnieuw ziet,  
heb je ben een groot avontuur te vertellen...

Hartelijk dank aan Henri Coton (in de rol van Gabriel),
Laurence van Drooghenbroeck (in de rol van mama)

 en aan personeelsleden die geholpen hebben  
met het creëren van deze brochure.
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EDITH CAVELL Ziekenhuis

PARk LEOPOLD Ziekenhuis

BASILIEK Ziekenhuis

BRAINE-L’ALLEUD - WATERLOO Ziekenhuis

www.chirec.be

Edith Cavellstraat, 32 
BE - 1180 Brussel  
Tel : +32 2 434 41 11 

Froissartstraat, 38 
BE - 1040 Brussel  
Tel : +32 2 434 51 11 

Pangaertstraat, 37-47 
BE - 1083 Brussel 
Tel : +32 2 434 21 11 

Rue Wayez, 35 
BE - 1420 Braine-l’ Alleud 
Tel : +32 2 434 91 11 

Medisch Centrum EUROPA-LAMBERMONT
Penséesstraat, 1-5 
BE - 1030 Brussel 
Tel : +32 2 434 24 11 

SINT-ANNA SINT-REMI Ziekenhuis
Jules Graindorlaan, 66 
BE - 1030 Brussel 
Tel : +32 2 434 31 11 

City Clinic Chirec Louiza
Louizalaan, 235B 
BE - 1050 Brussel 
Tel : +32 2 434 20 00 
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